
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.206 
2022.09. 

コトナリエ２０２２ 

「わ―っ！きれい！！」 
子供達の声が響きます♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のいこいこ広場 通信 
 

いこいこ広場の行事は以下のとおりです。 

なお、火曜日の午前１０時から午後３時の間はフリースペースとして、湖東コミュニティセンター別館

(旧プラチナハウス)のホールを開放します。自由にご利用ください。お困りごと相談もさせていただいて

います。気軽にお立ち寄りください。 

★９月１３日（火）10:30～11:30 
 
【まちリハ】 
『スポーツ推進員さんとスローイングビンゴ』  

※動きやすい服装でお越しください。 
※水分補給用の飲み物をお持ちください。 

 

※ 新型コロナの影響で中止させていただくことがあります。 

★９月２７日（火） 
 
10:00～12:00  
【家族介護者の会『コスモスの会』】 

どなたでも参加できます。お気軽にお越しください。 
 

10:30～12:00【まちカフェ】もオープンします！ 
お気軽にお立ち寄りください。 

★９月４日（日）14:00～16:00  
【クラシックＣＤコンサート】 
ベートーヴェン第２弾、バイオリン協奏曲など 

★９月６日（火）10:30～11:30  
【歩く脳トレ『スクエアステップ』】  
※動きやすい服装でお越しください。 
※水分補給用の飲み物をお持ちください。 

 

第３弾  ちょこっとタクシー 乗ってみたよ！使ってみたよ！  

前回、ちょこっとタクシーを初めて利用し、それまで知らな

かったことや、分かったことなど気付きがありました。  出発時間 予約時間 

１便 7:25 前日まで 

２便 8:40 前日まで 

３便 9:30 9:00 まで 

４便 10:10 9:40 まで 

５便 11:35 11:05 まで 

６便 12:50 12:20 まで 

７便 14:00 13:30 まで 

８便 15:30 15:00 まで 

９便 16:45 16:15 まで 

１０便 17:55 17:25 まで 

１１便 19:05 18:35 まで 

 

(Naomi) 

 

★９月２０日（火）10:30～11:30  
【板倉美帆のイライラしない子育て講座】  

※要申込→申込はメールかお電話で。 

ﾒｰﾙ oshitate-i@zeus.eonet.ne.jp 

℡ 090-3861-0766 

※資料代として 300 円いただきます。 

そしたら…… 分かったよ！！  

Q１．病院や役所へ行く以外でも利用していいの？ 

もちろんです。利用する際の目的に制限はありません。 

Q２．運転免許を持っていても利用できるの？ 

はい。運転免許の有無にかかわらずだれでも利用できます。 

Q３．他の停留所もあるし、目的地まで時間がかかりますよね？ 

乗車する便に他の人の予約がない場合は、他の停留所に停ま
ることなく目的地に着くことができます。 

複数人での移動も、各自がマイカーで行くより乗り合わせタクシー利用で

排気ガス削減やガソリン代節約も！地球環境にやさしいエコになります。 

そして、いつかは運転免許を返納する時もやっ

てきます。そんな時、ちょこっとタクシーやバス 

は心強い味方になる

はず！今からちょこ

ちょこ利用して、使い

慣れましょう(＾＾) 

《ちょこっとタクシーの予約》 
「愛東・湖東エリア運行」予約センター 
近江タクシー(株)湖東    ☎ 0120-17-2510 

（予約時間：6:00～22:00） 

《運行に関するお問い合わせ》 
東近江市公共交通政策課   ☎ 0748-24-5658 

                ☏ 050-5801-5658 

基本のキですが、予約
した時刻には遅れない
よう余裕を持って待ち
ましょう！ 

まちのわ会議 第１弾！ 
 
７月２日、「湖東地区の地域生活全体の課題を整理しよう！」と『まち

のわ会議第１弾』が開催されました。４０名を超える方が参加され、湖東

の「強み」「弱み」「特色」が話されました。将来、湖東を良くするために、

取り組むべき課題を複数あげられました。 

今年度開催予定の第２弾では、課題解決に向けての話し合いの場を設け

られます。ワクワクする内容になります。開催日が決まりましたら、チラ

シにて案内をさせていただきますので、皆様ぜひご参加ください。 (Jyunko) 

mailto:ﾒｰﾙ%20oshitate-i@zeus.eonet.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

飲料水 防災食 防寒具 ラジオ･ 

ライト 

軍手 

スリッパ ガムテープ マッチ・ 

ライター 

簡易 

トイレ 

救急 

セット 

 

９月は防災月間！ 
いつ起こるかわからない台風や地震などの自然災害。ご家庭で《災害に備える準備》を始めてみませんか？ 

食いしん防災隊のこじまっちょに非常持出袋について教えていただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

そろそろ台風の季節も本番！地震も心配だよね。２人はいつでも避難 

できる用意はできていますか？ 
えっ⁉ 用意？ 

何の用意⁉ 

素早く避難は大切だけど、大雨や暴風の時は避難所で食事や飲み物の 

用意はされないよ。大きな地震の場合は、生活物資がなかなか手に入ら

ないかもしれないから自分の家庭で必要なものが持ち出せるよう 

準備は大切だよ。 
そ、そーなんや…… 

ありがとうございます。もう一度カバンの中を見直します！ 

その他に『甘い物』！これも入れておくといいよ！ 

甘い物⁉ めっちゃ好きっ!! 

甘い物は心を『ホッ』とさせるよね。カンパンの缶の中に金平糖が入って

いるんだけど、あれにも意味があるんだよ！ 

 えっ!! 何、何⁉ 

 
カンパンだけを食べていると口の中がパサパサしてくるよね。そこで金平糖の出番！

金平糖をなめると唾液が出て口の中の水分を補うことができるんだよ。 

 すごーい！飴や羊羹など、甘い物も入れておかないと！ 

 

甘い物は緊張した心もほぐしてくれるよ。 

大切な１０個と甘い物、ぜひ用意してみてね。 

あれ？ まーちゃんはどこへ？ 

 おっ、お菓子ばっかり!!  完璧っ!! 

災害用備蓄品、非常持出袋のリストは東近江市の【防災マップ（R3 年度発行）】の P5,P6 を参考に、   

各自にあった物を用意すればいいよ！その中で特に大切な 10のものを紹介するね。 

 私は用意しているけれど、ちゃんとできているか不安だわ…… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こもれ日 小田苅家 あじさい食堂 
（子ども食堂） 

 
★開催日：９月１４日（水）、２８日（水） 

★参加費：１００円 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 

           ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp 

≪連絡先≫ こもれ日小田苅家 

０７４９－３１－３１６５ 

９月 さざんか学習講座 

 

 

 

 

２、９、 

１６、３０日（金） 

５、２６日（月） 

１１日（日） 

１５、２９日（木） 

１６日（金） 

３０日（金） 

 

13:30～ 

18:30～ 

9:00～ 

13:30～ 

13:30～ 

19:30～ 

 

いきいき健康教室 

三味線に挑戦!! 

季節野菜おいしくクッキング 

大人のやさしい書道教室 

季節の花を楽しむ教室 

ミラクルレディ教室 
《マクラメ編み》 

※新型コロナの影響で中止になる場合があります。 

福結びプロジェクト 
 
今年度も９月より、結婚に関する悩み事相談会

を開催します。 

新しいスタッフも加わり、婚活の色々な相談に

丁寧にアクティブに対応します。 

相談を希望される方は、まず予約のお電話を
湖東まち協事務局まで。事務局より『福結び担当』

へつないでもらいます。 

相談日時：毎月第１日曜日 
15 時～16 時 

相談場所：湖東コミセン別館 事務室 
 
湖東まち協事務局 

☎ 050-5802-3393 

子どもの発達に悩みのある 
保護者の仲間の会 『Ｓｕｎｎｙ』 

 
日々子どものことで悩んだり、疲れたり 

することが多い中、毎月１回『Ｓｕｎｎｙ』 

を開催しています。 

発達に関する情報交換や茶話会をしています。お困り

の方は、気軽にお越しください。 
 
対象者：小学生までの子どもの発達に 

悩みを持つ保護者 

開催日時：毎月第１日曜日午前 10 時から 12 時 

会場：湖東コミュニティセンター 別館 
 

問い合わせ：湖東まち協事務局 

☎050-5802-3393 
 

※コロナの状況により開催できない場合もあります。 

あじさい食堂に来てくれる子どもたち

を募集しています。学区は問いません。 

気軽にお問い合わせください。 

湖東中学校 夏季総体 
 

★県大会出場の団体、個人 
 

☆ソフトテニス女子 

☆バスケットボール女子 

☆卓球女子 団体 

☆卓球男子 個人 浅尾 悠杜さん 

☆水泳 

岸 幸志郎さん 

 

辻 航大さん 

 

苗村 美咲さん 

 

☆剣道男子 団体 

 

 

 

 

 

★近畿大会出場！ 

☆柔道女子 個人 

松居 柚季さん 県大会準優勝 
 

★近畿・全国大会出場！！ 

☆相撲 

相川 蓮さん  県大会優勝 
 

湖東中学校 吹奏楽部 
 

★中部日本吹奏楽コンクール 

滋賀県大会 銀賞 

男子  50ｍ自由形 

男子 100ｍ自由型 

男子 100ｍ自由形 

男子 200ｍ平泳ぎ 

女子 100ｍ自由形 

女子 200ｍ背泳ぎ 

出場された皆様、 

お疲れ様でした。 

http://www.sukisuki-koto.jp/
mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp

	206-1
	206-2
	206-3
	206-4.pdf

