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＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 20１1．7 

湖湖東東中中学学校校１１年年生生親親子子フフォォーーララムムでで  

電電球球付付けけにに参参加加ししままししたた!!  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

まいどお馴染み？予防接種（予防注射）の話です。 

予防注射は制度がコロコロ変わるので、その都度、住民の皆さんに“お知らせ忘れ”が 

無いように…頑張ってお話します。 

 

（その1）麻疹（はしか）風疹予防接種 第4 期 ～高校2 年生～ 

麻疹・風疹の定期予防接種（公費＝接種料無料）の対象年齢（学年）は、1 期＝1 歳。2 期＝幼稚園保育園の最年長児。      

3 期＝中学1 年生。4 期＝高校3 年生（の学年）です。対象の学年で予防接種がまだの人は急いで下さい。 

東京都・関東地方で麻疹が流行中です。 

今年度に限り、高校 2 年生（の学年）にも麻疹風疹予防接種を実施します。期限は高校 3 年生卒業までですが、予防接種は

待ってはダメ。1 日も早く済ませて下さい。特に、修学旅行などで海外に行く予定がある高校 2 年生は、必ず予防接種を受け

て下さい。 

 

（その２）日本脳炎予防接種 ～小学3 年生・4 年生～ ～中学2 年・3 年生～ 

日本脳炎予防接種は、子どものときに全部で 4 回。標準的には、3 歳の時に続けて 2 回（1 回め・2 回め）、1 年空けて      

4 歳で 1 回（3 回め）、そして9 歳で最終の1 回（4 回め）、これで完了です。 

平成 17 年から約 5 年間、日本脳炎予防接種を見合わせた関係で、この期間中に接種年齢が過ぎてしまった人は、まだ日本  

脳炎予防接種が（全 4 回）完了していません。 

また、現在小学 3 年生（8 歳）・4 年生（9 歳）の人は 1 回もできていない人があります。中学 2 年・3 年生の人は、        

9 歳（小学 4 年）当時受けるはずだった 4 回目ができていません。全 4 回を完了させて下さい。日本脳炎は、夏から秋の    

病気です。遅くとも夏休み中には済ませて下さい。 

 

（その３）子宮頸がん予防ワクチン ～高校2 年生女子～ 

昨年1 月から中学1 年生～高校1 年生の女子に、子宮頸がん予防ワクチンを接種しています。半年（6 か月）間に 3 回予防

注射をします。ワクチン供給不足により中断状態でしたが、6 月から再開しています。高１の時にできずに高 2 まで予約を  

待って下さった方が最優先です。高校 2 年生中に完了するために、遅くとも 9 月までに 1 回目を受けて下さい。 

 

うちの子はどうしたらいいの？と迷った方は、母子手帳を持って湖東診療所まで！ 

 

自治会紹介 

湯屋町 

戸数 １０１戸   

    
＜花祭りのうた＞      
レンゲ、タンポポ、 
すみれ草花のお屋根が美しい 
甘茶の中からひょっこりと 
お出になったかお釈迦様 

 

湯屋町の多聞寺は、多聞天を本尊とし、天台大師、伝

教大師、阿弥陀如来観音菩薩、釈迦如来が共に安置して

ある。多聞寺には、二名の世話方、坊守と二名の花当番

がおられる。年間の諸行事として１月の初観音講、３月

の涅槃会と観音講、５月の灌仏会と観音講、８月の観音

講、９月の施餓鬼、１２月の大師講などが勤められてい

る。特に５月８日のお釈迦さんの花祭りには、花当番の

方が御堂の屋根に、レンゲやさつきの花を飾り、四隅に

は藤の花を垂らすなど綺麗な花御堂を作られ、お参りの

方でにぎわう。 

集会所でもあり、戦争中は疎開の人を受け入れたり、

戦後は託児所として利用されたこともあり、多聞寺は湯

屋町民の安らぎの場でもある。（自治会長 田中長信） 

（五月灌仏会の花祭り） 発足、今年で２８年目を迎えました。 

年間の主な行事は、県内外の著名な史跡や遺跡の探訪、

郷土史についての勉強会、歴史講演会、年一回の会報を

発行しています。これらを通して会員３０名が、浅く  

広く楽しみながら活動しています。 

会長の広瀬久兵衛さんは「今後はさらに深い史跡、  

遺跡の探訪、そして身近に点在する文化財を今一度  

見直したい。埋もれている郷土史を掘り起こして、   

後世に伝えていくことが私たちの大きな責務ではない 

だろうか」と、これからの課題についてコメントを   

いただきました。 

歴史に興味のある方で入会希望の方は、史談会会長の

広瀬 久兵衛 さん 電話０７４９ー４５ー２８３１まで

ご連絡下さい。（山口） 

Dr. Koto 診療所だより 

文化協会編  

 「史談会」 

史談会は歴史に興味

を持つ人の同好会で、文

化協会としていち早く 
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地域のみなさまの健康管理の拠点 それが・・・保健センターです！！ 

☆東近江市は、湖東・八日市・能登川・蒲生の４か所に保健師がいます 

赤ちゃんからお年寄りまで健康に関することはお気軽にご相談ください。 

保健センターで事業を開催したり、各地区へ出向いて相談を受けたり、担当地域の家庭へ訪問をしています。 

保健センターの主な仕事 

・ 母子健康手帳の交付（妊婦健診助成券発行） 

・ 乳幼児健診・各種がん検診・成人対象の健康診査 

・ 予防接種 

・ 健康教室（マタニティ、離乳食、むし歯予防、栄養、運動） 

・ 栄養相談、健康相談、発達相談 

・ 家庭訪問 

・ 健康推進員の活動支援 

・ 健康出前講座 

詳しくは、健康ガイドブックをご覧ください。  

 

湖東保健センターの職員を紹介します 
平成２３年４月から７人の保健師が配属されました。 

 担当地区は、湖東・愛東・永源寺・御園・玉緒です。保健センターを 

拠点に７人の保健師が地域を駆け巡っています。見かけたときはぜひ声 

をかけてくださいね。些細なことでも結構です。お話ください。必要に 

応じて関係機関へも紹介します。 

 

※５月には成人の方を対象にした健康診査を実施しました。つい忘れてしまったという方は、医療機関でも受けら

れるものがあります。健康ガイドブックを見ていただくか、保健センターへお尋ねください。 

湖東保健センター  

開館時間 平日 8:30 から 17:15 まで  

℡ 0749-45-3331 IP 0505-801-3331 

６月２５日(土)、KoSVo(湖東スクールボランティア)

登録者の方々と茶話会を実施しました。 

参加者１８名がテーブルを囲んで、今まで活動をされ

た方や、まだ活動をされていない方にそれぞれの想いを

話していただき、和気あいあいの会となりました。 

団体で登録された方も個人で活動できるのであれば、

色々してみたいと話していただき、さっそく次の支援に

協力していただけることになりました。 

皆さんからは、参加して良かったの声もいただきまし

た。 

今後も、このよう 

な機会を持ちたいと 

思います。（太田） 

保健センターだより     －湖東保健センターの紹介― 

子育て支援部会    ☆★ KoSVo 通信 

＜後列＞  村井  大久保  加藤  西川 

＜前列＞     村田   安達   中野 “親子みらいちゃんルーム”の様子 

ダンボールコンポスト 

今年度、環境部会ではダンボールコンポストの出前講

座をおこなっています。 

女性会や老人会だけでなく、2、３人のグループでも 

構いません。声をかけていただければ、訪問させていた

だきます。 

生ゴミをダンボールで堆肥化して花や野菜を作ると 

いう循環生活に興味をお 

持ちの方は、まち協事務局 

までご連絡ください。 

お待ちしています。 

       （青山） 

環境部会  ☆ダンボールコンポスト 

まち協だより 



＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町505番地 東近江市湖東支所内 ☎ 45-3702 FAX 45-1570  IP 0505-801-3702 

      ホームページ http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/  広報部ブログ http://machikyo-koto.jugem.jp/ 
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八幡商業高校 ３年 泉  里穂さん（下里町）が、８月５日   

から９日まで岩手県花巻市田瀬湖ボート場で開催される  

インターハイ（全国高等学校総合体育大会）でボート競技

に出場する。 

種目はダブルスカル（往復 1000 メートルの水面を二人

1 組で漕ぐ競技）で、力と息を合わせてタイムを競う。余り

聞き慣れない競技だが、琵琶湖のある滋賀ならではのクラブ

である。 

入部のきっかけを聞いたところ「部活体験に行った友達に

ついて行ったら、何故か入部していました」と話す彼女は、 

中学校ではバスケット部に所属していたので、体力も根性も

ある。 

「挺庫が学校から遠くて、通うことが大変ですが、部員で

わいわい騒ぐのが楽しい」と典型的な O 型で明るく   

ポジティブな里穂さん。 

インターハイでは決勝に進むのが目標ですと話す。 

今年のインターハイは、震災の影響で開催が危ぶまれ  

たが開催されるようである。高校生活最後の夏、悔いのない

戦いをしてきていただきたい。（垣谷） 

泉  里穂 さん 

湖上を駆ける！ 

友達の輪   

 

 

 
 

癒しの空間を提供 

ヘアくらぶ  

SIELU（シエル） 

垣谷豆腐店 
東近江市大沢町693 

TEL 0749-45-1924 
FAX 0749-45-2456 
営業時間：9：00～18：00 
定休日：月曜日 
（月曜日が祝日の場合は翌日） 

－ 「垣谷豆腐店」 － 

 

 

  
 

取材の終わりに、ハーブティーをご馳走になった。初めて
味合う“レモングラス”は、かなりすっきりしていて、    
レモンの風味が口の中で広がり、とても美味しい飲み物で 
あった。ぜひ、皆さんも、ヘアカットの後に・・・ 
 
 

 

(写真左) 泉  里穂 さん 

辰己 弘美 さん 

湖東で一番おいしいもの 見～つけた！ 

「ススムの生ゆば」 
暑い夏には、冷やっこが一番ですね。定番の“ススム豆腐”

は、お馴染みでしょうが、「ススムの生ゆば」を食べたことがあ

りますか？遠方からも買いに来られるほどの人気商品です。 

わさび又は生姜醤油で、そのまま刺身で食べていただけます。 

今回、「すきやねん湖東」7 月号をご持参の方、先着5 名様

に「ススムの生ゆば」をプレゼントしていただけますので、  

一度、ご賞味ください。 

 

ログハウス風のお店 

☆読者プレゼント 
SIELU（シエル）から読者の皆さんに、

髪にも顔にも使用できる化粧水「アルマ
ダ スタイル Ｍ-3.2」を２名様にプレゼ
ントします。 

ご希望の方は、事務局までご応募くだ
さい。 
締切：7 月１５日（金） 

「先月、アロマテラピー検定に合格しました」と、笑顔で  
迎えてくれた彼女が、辰己 弘美さん。 

美容院でアロマ！？ なんで？ 男性記者には、まったく 
理解できませんが・・・ 

“ヘアくらぶ SIELU（シエル）”は、平成１４年にオープ
ンし、今年で９年目を迎えた。 

この付近は、何回か通っているのだが、ログハウス風の   
この建物が美容院だったことは、今日まで知らなかった。 

「こちらです♪」の声とともに案内された店内は、小さな  
室内であるが、必要な物がコンパクトに配置されている。 

また、採光は淡く、かすかに感じるハーブの香りが記者の  
緊張感を和らげてくれる空間である。 
 「開店早々に妊娠が分かりました。ようやく、自分の夢を  
叶えたのに・・・本当に店を続けていけるのだろうか？不安で
いっぱいでした」と、当時の心境を振り返る、弘美さん。 
出産後は、育児と主婦、さらに美容室の経営と休んでいる間も
なかったと話す。 
「家族に助けられ、応援してくださるお客様に支えられて、  
現在の SIELU があります。感謝の気持ちを何年経っても忘れ
ないようにしたいです。これからも、皆さんのために楽しい  
お店づくりをしていきます」 

最近は、ヘアメイク、出張カット、着付けのほか、アロマ    
オイルを使ったエステもおこなっているという。 

アロマテラピー検定 1 級に合格し、今後は、全身エステにも 
挑戦したいと夢は尽きない。 
 

 

SIELU（シエル） 
東近江市横溝町３２２－１ 

TEL 0749-45-0985 
休日：不定期   完全予約制  
ホームページ http://members.e-omi.ne.jp/sielu/ 
E-mail   siele@e-omi.ne.jp 

http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/
http://members.e-omi.ne.jp/sielu/
mailto:siele@e-omi.ne.jp
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