
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<野球部> 
福田 宗史（ふくだ そうし） 

部員数：２３人 
目標：全員野球でめざせ優勝 

<サッカー部> 
永島 大地（ながしま だいち） 

部員数：１９人 
目標：湖東中らしいサッカーを
して、全国大会出場！ 

<ソフトテニス部> 
西堀 叶梨保（にしぼり かなほ） 

部員数：１２人 
目標：元気はつらつ 
   めざせ県大優勝!! 

<吹奏楽部> 
野村 志乃（のむら しの） 

 部員数：１６人 
 目標：部員みんなで団結して、
良いハーモニーを奏でること
ができるようになりたいです。 

<柔道部（男子）> 
垣谷 和義（かきたに かずよし） 

部員数：５人 
目標：一年生が初心者ですが、強

くなってもらい県大会上
位目標にがんばります。  

<バレーボール部> 
松野 優華（まつの ゆうか） 

部員数：１６人 
目標：１６人!!!みんなで絶対

県大行くでぇ―❤ 

<卓球部（女子）> 
市田 愛乃（いちだ あいの） 

部員数：７人 
目標：先輩達が強かった分私達もしっかり

練習し、少ない人数でも楽しくPlay
出来るようにがんばりたいです。 

<バスケットボール部> 
廣田 光（ひろた ひかる） 
部員数：１７人 
目標：ブロック内で一つでも順

位を上げ、チームワーク
を大切にする 

<剣道部（男子）> 
中川 昌人（なかがわ まさと）  

部員数：１０人 
目標：個人戦や団体戦を 

勝ちぬく 

<剣道部（女子）> 
廣田 渚（ひろた なぎさ） 

部員数：２人 
目標：大会で勝つ！ 

女子２人だけど 
勝ちたい。 

<柔道部（女子）> 
福﨑 光砂（ふくざき ありさ） 

部員数：２人 
目標：団体戦も個人戦も優勝を

ねらいます。（強い女に
なります。）  

<卓球部（男子）> 
植田 壮彦（うえだ たけひこ ） 

部員数：２４人 
目標：去年成しえることができ

なかった、団体戦で県大
会に出場することです。 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 20１1．10 
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おじゃまします   ―「菊水園」の 敬老日記 ― 

９月の敬老月間にちなんで菊水園では、『敬老会』と『ぶどう  

狩り』を行いました。 

１５日の『敬老会』では、施設の入所者に長寿のお祝いカードを、

デイサービス利用者に長寿のお守りをプレゼントし、さらに９５才

以上（最高齢１０３才の女性）の方の名前紹介と一言インタビュー

をしました。 

おやつの時間には、おはぎ作りを楽しみました。普段は、食の  

少ない方も「みんなといっしょに作って食べる“おはぎ”は、格別

においしい」と舌鼓をうっておられました。 

翌１６日は、希望者を対象に市内石谷町（旧永源寺町）に出かけ、

『ぶどう狩り』を体験しました。生まれて初めての『ぶどう狩り』

に感激した方も多く、秋の味覚を堪能されたようです。 

９月の行事をご紹介しましたが、この他に新年会、運動会、   

夏祭り、クリスマス&忘年会など交流行事や、いちご狩り、寿司屋

での昼食会、スーパーでの買い物の体験も行っています。 

また、１１月のふるさとまつりでは、絵や習字など利用者の日頃

の作品を出品しています。今年も力作揃いです。ぜひご覧下さい。 

菊水園では「地域のお年寄りにホッとする居場所を提供し、安心

して暮らして頂けるよう支援すること」をモットーにしています。

外に出る機会の少ない高齢の方にも気軽に参加できる催しを計画

するなど、地域に密着した支援を考えています。 

介護のことで困った事、相談したい事があればお気軽に菊水園 

までご相談ください。 

特別養護老人ホーム菊水園 
 
※事業内容 
 ◆施設介護サービス 
  特別養護老人ホーム『菊水園』 

◆在宅介護サービス 
 ショートステイサービス 
 デイサービス 
 介護予防デイサービス 
 訪問介護サービス 
 介護予防訪問介護サービス 
 居宅介護支援センター 

※連絡先 
住所 東近江市下里町 789 番地 
電話番号  0749-45-1518 
FAX       0749-45-1532    

長寿の 

お祝いカード 

ぶどう狩り 

 

「よう、こんな歳になるまでおいてもうてぇ、ありがたいこと。」と、幸せ一

杯に話すのは、小八木町の 青山シモ さん。大正２年生まれで、１０月２８日に

９９才の誕生日を迎えます。 

子ども６人、孫１６人、ひ孫１８人に恵まれ、現在は三男の家族とともに   

暮らしておられます。 

そんなシモさんの元気な秘訣は仕事をすること。お天気のよい日は、近くの畑

に出かけ野菜作りに励みます。夏は朝仕事のため、家族が済ませてからの遅い朝

食となりますが、ひと仕事を終えてからの食事は格別においしいと満足されてい

ます。 

また、毎日のお昼ごはんはシモさんが担当で、お嫁さんに変わって料理に腕を

振るいます。とにかくじっとしていることがしょうに合わず、家業である縫製の

仕事の手伝いや身の回りの繕い物など細かい作業も楽にこなされます。 

近所には友達も多く、お寺参りや小八木公民館で行われる月一回のふれあい 

サロン「いっぷく」では、話しに花を咲かせ楽しいひとときを過ごされています。 

今年５月には、白寿のお祝いが盛大に行われました。兄弟をはじめとする親戚

や日頃親しくしている方など８０人が集まり長寿をお祝いされました。 

温かい家族や気の合うご近所さんに囲まれて幸せいっぱいのシモさん！ 

これからもおいしい野菜を作り続けてくださいね。（美弥子） 
 

もうすぐ 99歳です！    

青山 シモ さん 

“お嫁さんから、おばあちゃんへ 

のメッセージ” 

「お母さんを人生の先輩としてきました。

これからも、長生きしてくださいね。」 

この人紹介 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

湖東コミュニティセンターを紹介します！ 

◆青尐年育成事業 

 青尐年育成市民会議湖東支部・湖東地区子ども会連合会・湖東地

区地域教育協議会・尐年補導員会の事務局があります。 

◆人権学習事業 

 湖東地区人権のまちづくり協議会では、人権を考える様々な研修

や啓発活動が行われています。 

◆学校体育施設の利用受付・開放事業 

 管理指導員講習会を受講した団体などに、休日開放された小中学

校の体育施設の利用受付を行われています。 

皆さんご存知ですか？ 

今年の 4 月 1 日から、湖東公民館が湖東コミュニティセンター

に名称が変わりました。 

湖東コミュニティセンターは湖東地区の団体や住民の皆さんが

主体となって、これからの湖東地区のまちづくりのために運営や

利用をすすめていく施設となりました。 

旧湖東公民館で行われていた、さざんか学習講座、社会教育 

（子ども会、青尐年市民会議、人権のまちづくり、体育協会等）

の推進事業、施設や物品の利用管理は今までどおり行います。  

それに加えて湖東地区のまちづくりを行う自治会連合会や   

まちづくり協議会などが加わることにより、湖東コミュニティ 

センターで湖東地区の各種団体や住民が利用することで、   

まちづくりを行っていく施設にしようとされています。 

そこで、今回は具体的にコミュニティセンターがやっておられ

る事業をご紹介します。 

◆地区のまちづくり 

今年３月まで支所の地域振興グループで行われていた、湖東地区自治会 

連合会（旧湖東町区長会）では、湖東地区として市へ様々な要望を行ったり、

まちづくりについての協議をされています。 

また、湖東地区まちづくり協議会に関わる業務や湖東地区で行われている

コトナリエサマーフェスタやことうふるさとまつりの地区として開催する

イベントに関することを行われています。 

 
◆生涯学習事業や教室の開講 

旧湖東町時代から数多くのさざんか学習講座を開講されており、  

子どもから高齢者までが受講できる年間５０講座・コースを現在開講さ

れています。受講者は、現在市内外から約９００人が受講をされている

そうです。 

◆社会体育施設の管理 

湖東コミュニティセンター・すこやかの杜の運動公園のスポーツ  

施設・すこやかの杜キャンプ場・平成の杜体育館・湖東体育館などの施

設の貸出や、テントや椅子・机・放送備品や展示用備品・お祭りで使用

する器械類など、たくさんの備品の管理や貸出も行っておられます。 

 自治会や学校や各種団体の多くの皆さんがご利用になっています。 

◆湖東地区文化協会・ことう地区体育協会・ことう健康夢クラブ 

和太鼓や日本舞踊など２１の団体が文化協会に所属し、活動が行われ

ています。また体育協会では、グラウンドゴルフ大会・ソフトボール  

大会などの開催が行われています。ことう健康夢クラブでは様々な健康

づくりのための活動がされています。 

9 月28 日～10 月1 日に行われた通学合宿の模様 

さざんか学習 （上）パソコン教室 

さざんか学習 （下）こどもクッキングスクール 

 



＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町495 番地 湖東福祉センター内 ☎ 0505-802-3393 FAX 0505-802-3393   

      ホームページ http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/  広報部ブログ http://machikyo-koto.jugem.jp/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「湖東中学生が創る事業所案内」  No.2 

 

 

 
 

この紙面は、湖東中学校 2 年生の生徒の皆さんが、

職場体験学習でお世話になった事業所を紹介する 

コーナーです。 

なお、紙面の都合上、掲載できなかった作品を含め

て、すべての作品を“ふるさとまつりの広報コーナー”で

紹介する予定です。（広報部） 

作：松村 葵 さん 

作：川居 ほのか さん 

作：札 康平 さん 

作：森 浩彰 さん 

作：藤井 亮輔 さん 

作：北村 望 さん 

作：青西 寛哉 さん 

http://members.e-omi.ne.jp/suki-koto/
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