
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No.205 
2022.08. 

第一、第二小学校 運動会 （６月４日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月のいこいこ広場 通信 
 

いこいこ広場の行事は以下のとおりです。 

なお、火曜日の午前１０時から午後３時の間はフリースペースとして、湖東コミュニティセンター別館

(旧プラチナハウス)のホールを開放します。自由にご利用ください。お困りごと相談もさせていただいて

います。気軽にお立ち寄りください。 

★８月２日（火）10:30～11:30 
 
【やってみよう、健康体操！】   

※動きやすい服装でお越しください 
※水分補給用の飲み物をお持ちください 

新型コロナの影響で
中止させていただく
ことがあります。 

★８月３０日（火） 
 
10:00～12:00  
【家族介護者の会『コスモスの会』】 

どなたでも参加できます 
お気軽にお越しください 

 

10:30～11:30【まちカフェ】もオープンします！ 
お気軽にお立ち寄りください 

★８月７日（日）14:00～16:00 
 
【ジャズレコードコンサート】 
※詳細は４項をご覧ください 

★８月９日（火）10:30～11:30  
【まちリハ】 
『スクエアステップ』  
※動きやすい服装でお越しください 
※水分補給用の飲み物をお持ちください 

★８月１６日（火） 
いこいこ広場は 

お休みです 
 
★８月２３日（火） 
お困りごと相談のみです 

 

第２弾  ちょこっとタクシー 乗ってみたよ！使ってみたよ！  
【愛東・湖東エリア】になり、愛東へも乗り継ぎなしで一回の乗車、なんと 200 円

で移動可能に！そんな便利になったちょこっとタクシーを利用して、愛東地区福祉 

モール内にある野菜花（のなか）さんへランチに行って来ました。今回は４つの町から 

それぞれが予約し、目的地に向かいました。 

 出発時間 予約時間 

１便 7:25 前日まで 

２便 8:40 前日まで 

３便 9:30 9:00 まで 

４便 10:10 9:40 まで 

５便 11:35 11:05 まで 

６便 12:50 12:20 まで 

７便 14:00 13:30 まで 

８便 15:30 15:00 まで 

９便 16:45 16:15 まで 

１０便 17:55 17:25 まで 

１１便 19:05 18:35 まで 

 

中一色町１１時３５分の５便を予約し、タクシー乗り場で 

待っていると……予約時刻より少し早めにタクシー到着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

帰りのタクシーの予約は、直接乗務員さんに頼むことはできません。

行きを予約した時同様、予約センター(0120-17-2510)に電話をして

ください。行きを予約する時に、帰りの予約もしておくと便利ですね♪

予約センターの電話番号を登録しておけば、急な連絡にも安心です。 

マイカーでの移動もよいですが、とってもお得なちょこっとタクシー。

いつもと少し違うお出かけになって、美味しいランチや車窓も楽しめて

おすすめです ^_^ 

★バス停はなく、タクシー乗り場だけの町 

★バス停とタクシー乗り場が、一ヶ所にある町 

★バス停とタクシー乗り場が両方あり、それぞれ

別々の場所になっている町 

など、町によって違いがあります。自分の住む町

の乗り場はどうか、一度確認するといいですね。 

 

ここで 
気をつけないと 
いけないことが！ 

(Naomi) 

『愛東・湖東エリア運行』予約センター 
近江タクシー(株)湖東  

０１２０－１７－２５１０ 
（予約時間：６:００～２２:００） 

大沢町の 
タクシー乗り場 

湯屋町の 
タクシー乗り場 

あいとうふくし 
モールに到着 

tel:0120-17-2510


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★内  容： 

ことう健康夢クラブは、湖東地区
発祥の総合型地域スポーツクラブ
（会員制）です。その中のウォーキ
ングサークルは人気があり、湖東地
区外の方も多数参加されています。 
毎週土曜日、湖東コミセンに集合し、車で目的地まで移動、
そこからウォーキングを行います。目的地は毎回違い、湖
東地区の山、名所などで、午前中を活動時間としています
が、時々お昼の準備をしてハイキングへも出かけます。 

６月１８日は、沖島へハイキン
グに行きました。日本で唯一、人
が暮らしている湖上の島で、時が
止まったような感覚。日常では味
わえない魅力的な島です。島は小
さくて散策だけでは時間を持て
余すため、島の最高峰であるケン 

ケン山(178m)へ登った後、沖島小学校や路地など、島の
散策を行いました。帰りは沖島漁業会館でお土産（うろり 
佃煮、エビ豆など）を買い、沖
島のさつまいもを使ったオリジ
ナルアイスクリームをいただき
ました。参加者は、普段のウォ
ーキングでは体験できない場所
に満足しておられました。 

（垣谷） 

東近江市健康推進員協議会湖東支部の 

野菜＋１レシピ 

【材 料】 

ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ 

新じゃが 

新玉ねぎ 

にんじん 

ツナ缶 

マヨネーズ 

コショウ 

【作り方】 
 
１）グリーンピースをさやから出し、

４～５分茹でる 
２）新じゃがは 1.5cm 角に、新玉ねぎ

は１cm角に、にんじんは千切りに
切る。 

３）塩(分量外)を加えたお湯で新じゃ
がを茹でる。しばらくしてから新
玉ねぎ、にんじんも入れ茹でる。 

４）ツナ缶の汁を切り、すべての材料
を和えれば、完成！ 

〈 グリーンピースと 

新じゃが・新玉ねぎのサラダ 〉 

200ｇ 

大２個 

１個 

小１本 

１缶 

適量 

少  々

 （ことう健康夢クラブ）

※先月号でお知らせしました開催日に変更があります。 
お申込みをお考えの方、再度開催日の確認をお願いします。 

★開 催 日：８月１８日（木）9:00～16:30 
★対  象：湖東地区内小学校に通う ５、６年生 
★参 加 費：1,000 円（昼食代、保険代を含む） 
★募集人数：４０人 
★申込方法：学校から配布されるプリントに必要事項を

記入して、学校、または、湖東コミセンへ
提出してください 

★申込締切：８月５日（金） 

業界トップクラスの強度を誇る 
ハウスメーカー、パナソニック 
ホームズ。台風体験、衝撃実験 

オリエントマイクロウェーブ
社で電波暗室、クリーンルー
ムなど最先端技術を見学！ 

ランチは 
クレフィール♪ 

夢をかなえる教育施設！ 
探検の殿堂 

ロボットプログラミング体験 

復活！ 夏休み社会見学ツアー 

『バスに乗って湖東再発見！』 
～隠れた湖東の良さを見つけよう～ 

主催：湖東まち協 子育て支援プロジェクト 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こもれ日 小田苅家 あじさい食堂（子ども食堂） 

 
★開催日：８月１０日（水） 

２４日（水） 
★参加費：１００円 

＜編集・発行＞ 湖東地区まちづくり協議会 東近江市池庄町 495  湖東コミュニティセンター内 
IP : 050-5801-0950  NTT : 0749-45-0950  FAX : 0749-45-2049 

           ホームページ  http://www.sukisuki-koto.jp/  E ﾒｰﾙ  suki-koto@e-omi.ne.jp 

≪連絡先≫ こもれ日小田苅家 
０７４９－３１－３１６５ 

８月 さざんか学習講座 

 

 

 

 

５、１２、 

１９、２６日（金） 

８、２２日（月） 

１０日（水） 

１７日（水） 

１８日（木） 

１８日（木） 

 

13:30～ 

18:30～ 

9:00～ 

10:00～ 

10:00～ 

13:30～ 

 

いきいき健康教室 

三味線に挑戦!! 

簡単おいしくクッキング 

プラチナ教室 

笑顔いっぱい音楽脳トレ♪ 

大人のやさしい書道教室 

ガーデンマルシェ・文化協会発表会を開催しました♪ 
 
６月２６日、湖東コミセンでガーデンマルシェと、文化協会発表会を開催しました。 

ガーデンマルシェは初めての催しで、コミセンの中庭で開催を予定しておりましたが、 

お天気が心配だったため、コミセン別館に会場を変更して行いました。

９つのお店が並び、“大盛況”とまではいかないもののたくさんの方に

来ていただきました。このガーデンマルシェは、これからも定期的に 

開催します。出店を希望される方は、湖東コミセンまでお気軽にお問い

合わせください。 

文化協会発表会は、７つの団体が発表をされました。紙芝居、銭太鼓、オカリ 

ナ、日本舞踊、フラダンス、太鼓。この日のために練習を重ね、

素晴らしいステージになりました。例年よりもたくさんの方に

観に来ていただくことができ、いい発表会になりました。 

湖東コミセンでは、新たな催し第２弾、不用品のお譲り会を 

開催予定です。詳細は湖東コミセンまでお問い合わせください。 

コミセンだより 

表紙に寄せて…… 

6 月 4 日、大変暑い日でしたが、湖東第一小学校、第二小学校で運動会が行われました。コロナの関係もあ

り、半日の行事になりましたが、児童たちは集団演技や色別競技、リレーなどに精いっぱい頑張っていました。

たくさんの保護者の方が応援に来られ、子ども達の頑張りに拍手をされていました。 

★湖東コミュニティセンター★ 
☎0749-45-0950 ☏050-5801-0950 
※お問い合わせは職員がいる、平日午前９時から午後５時の間にお願いします。 

※ 新型コロナの影響で中止
になる場合があります。 

あじさい食堂に 

来てくれる子どもたち 

を募集しています。 

気軽にご連絡く 

ださい。学区は 

問いません。 

http://www.sukisuki-koto.jp/
mailto:suki-koto@e-omi.ne.jp
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